
よくかむとどんないいことがあるの？ 

                               

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。また、６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」でもあります。 

そこで、６月
がつ

５日
か

～９日
か

の１週間
しゅうかん

は『かみかみこんだて』として、給食
きゅうしょく

にかみごたえのある食材
しょくざい

や 

カルシウムが多
おお

い食材
しょくざい

を普段
ふ だ ん

より意識
い し き

して使
つか

っています。 

１年生
ねんせい

は歯
は

の生
は

えかわりの時期
じ き

でもあり少
すこ

し食
た

べにくいかもしれませんが、歯
は

の健康
けんこう

にもつながり 

ますので、しっかりよくかんで食
た

べるよう、ご家庭
か て い

でも声
こえ

かけしていただけたらと思
おも

います。 

 

 

  ５日(月) 小松菜
こ ま つ な

豚
ぶた

みそ丼
どん

                             ８日(木) 大豆
だ い ず

のいそ煮
に

 

   ６日(火) 豆
まめ

のミネストローネ             ９日(金) 焼
や

き魚
ざかな

(ししゃも) 

   ７日(水) たこめし、きびなごの 

                         チーズあげ 

今月の献立より～レシピ紹介 

 

  骨
ほね

ごと食
た

べられるのでかみごたえもあり、カルシウムもたっぷりです！                                                       

  あげ物
もの

は大変
たいへん

なイメージですが、衣
ころも

の材料
ざいりょう

は全部
ぜ ん ぶ

一緒
いっしょ

に混
ま

ぜてしまい、 

  きびなごにからめてあげるだけです。細
ほそ

くて小
ちい

さい魚
さかな

なので、あげる 

  時間
じ か ん

も短い
みじか

です！子
こ

どもたちも大好
だ い す

きな人気
に ん き

メニューです！！               

                    

                      

                                  

これらはカルシウムの多い食
た

べものですが、食
た

べ

ごたえのあるものもたくさんありますね！ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

 

令和５年 5月 31日  長岡京市立長岡第六小学校  

 

６月号 


